
日 月 火 水 木 金 土

　

＜年末年始のお休み＞
12/31（火）～1/2（木）
新年3日（金）より、通常営業

行事の中で「参加してみたいな」と思う日があれば、追加や変更もできるのでご相談ください！

　※　尚、定員の都合でお受けできない場合もあります。
　また、ご家族様の見学や行事への参加も受け付けております。
　お気軽にスタッフまでお声かけください！！

9

27
　季節の塗り絵

25
フィットネス

みゆきと工作

19 おやつバイキング
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コグニサイズ

30
ガリラヤ映画会

お休み
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お休み たけしと

29 31

ぴかっと
23 俳句会

傾聴ボラ
デイサービス忘年会2019
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～サンドウィッチ～

　　喫茶

そよ風 フィットネス

4

喫茶

お休み

○お金が必要となる行事は事前にご案内します。

　　　　　　　　　○水色の文字は外出行事です。①②と利用日が重複する
　　　　　　　　　　 場合はどちらかの参加となります。

　　　　　 ※都合により予定が変更になる場合があります。ご了承ください。

お休み
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26
恭子におまかせ

フラダンス

17

三味線の会
元気塾

琴の会絵手紙

28
もちつき

　うたおう

材料費100円

21
ベリーベリー

7
まきこの小話

12

5

14

季節ドライブ②
6

15 18　外食①

お休み

16

11 習字クラブ

民謡を楽しむ会

～みんなで歌おう～認知症予防

20　外食②

季節ドライブ①

ジャンボレク 　　陶芸クラブオカリーナ

陶芸クラブ

ひよしまつり

お休み
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ガリラヤ

～近藤 スズ子様～

三味線の会ガリラヤ

～クリスマス～

２０１９年もあと １ヶ月となりました！！
毎年恒例のデイサービス忘年会です。

みんなでお鍋を食べながら、楽しい時間を過ごしましょう♪

レクリエーション紹介 感染症予防

師走クイズ

1. 師走とは何が走ると言われている？

① ネズミ ② お坊さん ③ お母さん

2. 冬至に食べると良いとされる食べ物は？

① さつまいも ② 大根 ③ かぼちゃ

3. １２月の誕生石は？

① ダイヤモンド ② パール ③ トルコ石

☆答えはトイレの横の壁に貼っています。

２６日 ・ ２７日

１．手洗い

２.予防接種
まだ予防接種を受けていない方は、早めの接種をお薦め
します。そして接種された方はデイ職員にご連絡ください。

爪や指の間、親指、手首まで丁寧に洗いましょう。

「元気ハツラツのぞみとゲーム」

○棒を使った体操やビンゴゲーム、絵合わせ
カルタ等をしながら、みんなで楽しく体や頭
の運動をする時間です。

インフルエンザの季節がやってきました！！

私たちが感染するウイルスの多くは「手」に付着します。

その手で鼻や口に触れるとウイルスが体内に入ってしまい

ます。

感染症にかからないためにすぐにできることを紹介しま

す！！
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ご家族様のご参加も受け付けてお

https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=5nkecjon&id=10FE43159941DC8FFD566661F9A63A7DB5D90387&thid=OIP.5nkecjon-qjGL9yxdAoltwEsC7&q=%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88+%e7%84%a1%e6%96%99+%e3%81%8b%e3%82%8f%e3%81%84%e3%81%84&simid=608001696907988585&selectedIndex=191
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=chrOGz%2fp&id=EB7233C83BEDEFAE6350489BAF7EFD3B3E49037A&thid=OIP.chrOGz_pFA4srYpgvyeFUQHaFJ&mediaurl=http%3a%2f%2fwww.yoshie.bz%2fsampl%2frainy_season%2f08.png&exph=754&expw=1084&q=%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88+%e7%84%a1%e6%96%99+%e3%81%8b%e3%82%8f%e3%81%84%e3%81%84+6%e6%9c%88&simid=608000348766866201&selectedIndex=3

